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Patientenbericht 5

Psoriasis bei Kindern
Eine Mutter’' erzahit

Ich habe hier meine fast 10-jahrige Erfahrung mit meinem
Sohn, der Psoriasis hat, zusammengefasst, und hoffe da-
mit andere Betroffenen zu erreichen und vielleicht dem Ei-
nen oder Anderen helfen zu konnen.

Psoriasis bei Kindern ist schwer in den Griff zu bekommen,
weil meist von UV-Therapie und Biologika im Kindesalter
abgeraten wird.

Das sind unsere eigene Erfahrungen. Daher gibt es keine
Garantie, dass diese auch bei Anderen zutreffen. Wir wis-
sen, dass die Pflege von Psoriasis-Haut sehr individuell ist.
Mein Motto ist geworden, dass es auf jeden Fall einen Ver-
such wert ist, etwas Neues auszuprobieren, wenn etwas
helfen konnte (vorausgesetzt es schadet nicht).

Bei meinem Sohn haben die 1. Symptome (einzelne kleine
Flecken) im Alter von 7 Jahren begonnen.

Als Psoriasis diagnostiziert wurde es erst Jahre spéter. Da
war es allerdings schon sehr schlimm. Er hatte es zu die-
sem Zeitpunkt schon am ganzen Korper. Wir haben 2 Jah-
re lang verschiedenste Salben von verschiedenen Arzten
und Apothekern ausprobiert. Fir seine Kopfhaut haben wir
schliefdlich eine Lésung gefunden, die sehr schnell und gut
hilft. Seitdem hat er selten Schuppen. Wer Interesse hat,
den Hautarzt nach ,Dermovate Crinale” fragen. Es enthalt
zwar Cortison, wirkt aber schon nach 3 Tagen. Bei diesem
Krankheitsbild lasst sich Cortison wahrscheinlich nicht ver-
meiden. Das mit den Schuppen war ganz schrecklich. Die
Kinder haben ihn ausgelacht, und er war véllig verzweifelt.
Ich als Mutter Ubrigens auch.

Als Pflegebad mag er ,Balneum” gerne. Das macht die
Haut irgendwie weich. Als Pflegecreme wurde uns von der
Apothekerin , Pflegelotion Mittagsblume” empfohlen. Die-
se Lotion ist zwar eigentlich fir Neurodermitis, ich finde
sie trotzdem gut. Die zieht schnell in die Haut ein, kahlt
und fettet nicht. Aufderdem ist sie frei von synthetischen
Farb- und Konservierungsstoffen. Fettende Cremes nimmt
er namlich nicht.

Manchmal hat er auch wunde Lippen. Da haben wir von der
Apotheke ,Oleovit Augensalbe” empfohlen bekommen.
Das ist zwar eine Augensalbe, aber hilft dem Gewebe der
Lippen super.

Eine 3-monatige ,Borretschol-Kur” aus den Samen des
Borretschol zur Unterstlitzung kann auch hilfreich sein. Die-
ses Ol kann bei Neurodermitis, trockener Haut, Schuppen-
flechte, Rheuma (zur Vorbeugung von Arthritis) duf3erlich
wie innerlich angewendet werden. Es gibt sie in Kapsel-

* Der Name der Mutter ist der Redaktion bekannt.

form oder als Ol. Man muss ausprobieren, ob es einem auf
der Haut zusagt.

Uber meine Ausbildung zur Erndhrungstrainerin bin ich auf
die ldee gekommen, dass moglicherweise ein Vitaminman-
gel mit eine Rolle fir seine Erkrankung spielen kénnte. Wir
haben eine sehr liebe Arztin gefunden, die uns dabei unter-
stltzt hat, in diese Richtung zu forschen.

Nach einem Blutbefund hat sich herausgestellt, dass er ei-
nen Mangel an Vitamin D und A hat. Dazu sei gesagt, dass
er sich genug im Freien aufhalt. Seitdem nimmt er ,, Oleovit
D3" Tropfen und , Lebertran Kapseln”.

Es wurde insgesamt bedeutend besser, (der ganze Ricken
und Bauch ist abgeheilt), aber im Gesicht (vor allem um den
Mund herum), im Halsbereich und auf der Hand blieb die
Schuppenflechte noch hartnéckig.

Wir haben dann herausgefunden, dass es einen Bluttest
gibt, den viele Labore und manche Arzte anbieten, bei dem
eine Vertraglichkeit von ca. 100 Lebensmittel getestet wer-
den kann. Leider bezahlt die Krankenkasse nichts davon.
Wer Interesse hat, unter der Internetadresse www.immu-
pro.at gibt es dazu Infos. Es hat sich herausgestellt, dass er
von 5 Stufen mit Stufe b reagiert auf glutenhaltige Lebens-
mittel wie Weizen, Roggen, Dinkel, Hafer, Gerste.

Folgenden Artikel, den ich gelesen habe, mochte ich gerne
weitergeben: Die Veroffentlichung zum Thema Gluten und
Schuppenflechte aus dem Jahre 1994 publiziert in einer
amerikanischen Fachzeitschrift von Dermatologen der Uni-
versitat Uppsala. Prof.Dr. Michaelsson nimmt im Psoriasis
Advance (Juli/August 2004) dazu Stellung. Aufgrund seiner
Studie haben 20% aller getesten Personen mit Psoriasis
Palmoplantaris (Hand und FulRsohlen) Antikérper im Blut.

Seit diesem Zeitpunkt isst er streng glutenfrei, unterstitzt
von einer homaoopathischen Behandlung. Nach 3 Wochen
verschwand die Schuppenflechte um den Mund und ca.
nach 2 Monaten am Hals. Auf der Hand ist es zwar noch
sichtbar, aber viel besser. Auf jeden Fall macht er diese Diat
noch bis zum Frihjahr, dann ist es 1 Jahr her. Er macht die
Diat gerne. Ich muss zwar jeden Tag frisch kochen, aber er
freut sich so, dass es hilft. Ich wiinsche mir wirklich sehr,
dass es so weitergeht und ich wiinsche allen Betroffenen,
flr sich das Richtige zu finden und als Mutter wiinsche ich
allen Eltern viel Kraft und Nerven. Vorallem gréRte Anerken-
nung fur das, was sie leisten.

sl
I XJaustria



